
ക്രാന്തദര്്‍ശശികളായ മാതാപിതാക്ക
ള്‍, അവര്‍ തെളിയിച്ച പാതയി

ലൂടെ മുന്നേറുക, അവരുടെ പാരമ്പര്്യത്തി
ന്റെ പെരുമ വര്‍‍ദ്്ധിപ്പിക്കുക. ഇതെല്്ലാാം 
ഏതൊ�ൊരു വ്്യക്തിയ്ക്്കും അഭിമാനമുള്ള 
കാര്്യങ്ങളാണ്. അത് ആതുരസേവന 
മേഖലയിലുും, സാമൂഹ്്യ സേവനത്തിലു
മാണെങ്കില്‍ ആ വിജയത്തിന് മധുരം 
കൂടുും. പ്രത്്യയാശയുടെ വെളിച്ചം തേടിയെ
ത്തുന്ന അനേകം രോ�ോഗികള്‍‍ക്കകും അബ
ലര്‍‍ക്കകും ആശ്്വവാസവുും, പ്രതീക്ഷയുും, 
നല്‍‍കുന്ന വ്്യക്തി, മലബാറില്‍ ആതുര 
സേവനത്തിന്റെ വക്താക്കളായ കോ�ോഴി
ക്്കകോട് മലബാര്‍ ഹോ�ോസ്പിറ്റലിന്റെ സാരഥി 
ഡോ�ോ. മിലി മണിയാണ് ഈ വിശേഷ
ണങ്ങള്‍‍ക്്ക് അര്‍ഹ. തന്റെ മാതാവ് ഡോ�ോ. 
പി.എ. ലളിത തുടങ്ങിവച്ച ആതുര സേ
വനത്തിന്റെയുും സാമൂഹ്്യ സേവനത്തി
ന്റെയുും പിന്തുടര്‍ച്ച ഏറ്റെടുത്ത് മുന്നേറു
കയാണ് ഡോ�ോ. മിലി മണി. മലബാ 
റിന്റെ ആരോ�ോഗ്്യ മേഖലയില്‍ മലബാര്‍ 
ഹോ�ോസ്പിറ്റല്‍ ചെലുത്തുന്ന സ്്വവാധീനത്തേ
ക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കുകയാണ് ഡോ�ോ. 
മിലി മണി.

ഡോ�ോ. ലളിത എന്ന ക്രാന്തദര്്‍ശശിയായ 
ആതുരസേവക കോ�ോഴിക്്കകോട് ഒരു ചെറിയ 
ക്ലിനിക്ക് തുടങ്ങിക്്കകൊണ്ടാണ് തന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം ആരംഭിക്കുന്നത്. തുടര്‍‍ന്്ന്, 
ഭര്‍‍ത്്താവുും പ്രമുഖ യൂറോ�ോളജിസ്റ്റുമായ ഡോ�ോ. 
വി.എന്‍. മണി കൂടി ഈ യാത്രയില്‍ 
ചേരുന്നതോ�ോടെയാണ് മലബാര്‍ ഹോ�ോ
സ്പിറ്റല്‍ എന്ന പ്രസ്ഥാനത്തിന് തുടക്കം 
കുറിക്കുന്നത്. ഇവരുടെ മകളായ ഡോ�ോ. 
മിലിയാണ് ഈ പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ 
ഇപ്്പപോഴത്തെ സാരഥി. മൈസൂര്‍ ജെ.
എസ്.എസ്. മെഡിക്കല്‍ കോ�ോളേജില്‍ 
നിന്നനും എം.ബി.ബി.എസുും, മുുംബെയ് 
ഡി.വൈ. പാട്ടീല്‍ ഹോ�ോസ്പിറ്റലില്‍ നിന്നനും 
ഒബ്സ് റ്റെട്രിക്സ്&ഗൈനക്്കകോളജിയില്‍ 
ഡി.ജി.ഒയുും പൂര്‍‍ത്്തിയാക്കിയ ശേഷമാണ് 
ഡോ�ോ. മിലി മലബാര്‍ ഹോ�ോസ്പിറ്റലില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തനം ആരംഭിക്കുന്നത്. ഇതിനി

ടയില്‍ തന്നെ ലാപ്്രരോസ്്കകോപ്പി&യൂറോ�ോ 
ഗൈനക്്കകോളജി, കോ�ോസ്മെറ്റിക് ഗൈന
ക്്കകോളജി എന്നീ മേഖലയില്‍ ഫെ
ല്്ലലോഷിപ്പ് കരസ്ഥമാക്കുകയുും 

ചെയ്തു. യൂറോ�ോളജി മേഖലയില്‍ അത്്യയാ
ധുനീക ചികിത്സ നല്‍‍കുന്ന കേരളത്തി

ലെ ഏക ലേഡി ഡോ�ോക്ടറുും, 
കോ�ോസ്മെറ്റിക് ഗൈനക്്കകോള

ജിയില്‍ സേവനം നടത്തുന്ന 
കോ�ോഴിക്്കകോട്ടെ ഏക ഡോ�ോ
ക്ടറുമാണ് ഡോ�ോ. മിലി. 
സാധാരണ ഗൈനക്്കകോ
ളജി കേസുകള്‍ മുതല്‍ 
അതിസങ്കീര്‍ണ്ണമായ 
സര്‍ജറികളിലുും വിദഗ്ദ
യാണ് ഡോ�ോ. മിലി. കൂ 

ടാതെ, മലബാറില്‍ ഏറ്റ 
വുും അധികം ലാപ്്രരോസ്്കകോ

പ്പിക് സര്‍ജറി നടത്തിയ 

ഡോ�ോ. മിലി മണി
മലബാര്‍ ഹോ�ോസ്പിറ്റലിന്റെ 

അമരക്കാരി

ഫെബ്രുവരി  202520



ഖ്്യയാതിയുും ഡോ�ോ. മിലിയുടെ പേരിലാണ്. 
മലബാര്‍ ഹോ�ോസ്പിറ്റലിനെ പ്രദേശത്തെ 
മികച്ച ആതുര സേവനകേന്ദ്രമാക്കി മാ
റ്റുവാന്‍ നേതൃത്്വവം നല്‍‍കുന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പം 
തന്നെ സ്ത്രീകളുടെ ആരോ�ോഗ്്യപരവുും, 
സാമൂഹികവുമായ ജീവിതത്തില്‍ ഉന്നമ
നം ഉണ്ടാകണമെന്ന ആഗ്രഹത്തില്‍ 
പ്രവര്‍‍ത്്തിക്കുന്ന സാമൂഹിക സേവകയു
മാണ് ഡോ�ോ. മിലി.

2009ല്‍ ഡോ�ോ. മിലി ചാര്്‍ജജെടുത്ത
തോ�ോടെ ഗൈനക്്കകോളജി, യൂറോ�ോ ഗൈ
നക്്കകോളജി, ഓങ്്കകോളജി, കാര്്‍ഡഡിയോ�ോ
ളജി, ന്യൂറോ�ോളജി, പള്‍മണോ�ോളജി, നെ 
ഫ്്രരോളജി, ഓര്്‍തത്തതോപീഡിക്സ്, ഡയബ
റ്്ററോളജി, ഗ്്യയാസ്‌ട്രോ എന്ററോ�ോളജി, ഗ്്യയാ
സ്ട്രോ സര്‍ജറി, ഇ.എന്‍.ടി., കോ�ോസ്മെറ്റി
ക് ഡെര്‍മറ്്ററോളജി, കോ�ോസ്മെറ്റിക് ഡെന്റിസ് 
ട്രി, ക്രിട്ടിക്കല്‍ കെയര്‍ എന്നീ മേഖലക
ളില്‍ വലിയൊ�ൊരു കുതിപ്പ് നടത്താന്‍ 
മലബാര്‍ ഹോ�ോസ്പിറ്റലിന് സാധിച്ചു. ഇതി
നെല്്ലാാം പുറമെ അത്്യയാധുനീക സ്കാനിംഗ്, 
ലാബ് സൗകര്്യങ്ങള്‍, ഫാര്‍മസി, 
ഹെല്‍‍ത്്ത് ചെക്കപ്പ് പ്ലാനുകള്‍, ഇന്‍‍ഷു
റന്്‍സസ് ഡെസ്ക് എന്നീ സേവനങ്ങളിലുും 
ഏറെ മുന്നിലാണ് മലബാര്‍ ഹോ�ോസ്പിറ്റല്‍. 
ഇതിനെല്്ലാാം പുറമെ, മലബാര്‍ ഹോ�ോസ്പി
റ്റല്‍ ഹോ�ോംം കെയര്‍ സേവനങ്ങളുും നല്‍‍കു
ന്നുണ്ട്. വാര്‍ദ്ധക്്യത്തിലെത്തിയ രോ�ോഗി
കള്‍‍ക്കകും, ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് ശേഷം സുഖം 
പ്രാപിക്കുന്ന രോ�ോഗികള്‍‍ക്കകും മികച്ച 
ആരോ�ോഗ്്യ സംരക്ഷണമാണ് മലബാര്‍ 
ഹോ�ോസ്പിറ്റല്‍ വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്നത്. മികച്ച 

പരിശീലനം ലഭിച്ചതുും, യോ�ോഗ്്യതയു
ള്ളവരെയുമാണ് ഇതിനായി 

നിയോ�ോഗിക്കു

ന്നത്. 
ഇന്ന് സ്ത്രീകളില്‍ കണ്ടുവരുന്ന പ്ര 

ധാനപ്പെട്ട രോ�ോഗങ്ങളാണ് ബ്രെസ്റ്റ് ക്്യയാ
ന്‍സറുും, ഗര്്‍ഭഭാശയ ക്്യയാന്‍സറുും. തുടക്ക
ത്തിലേ കണ്ടുപിടിച്ച് ചികത്സിച്ചാല്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായുും രോ�ോഗമവിമുക്തി നേടാവുന്ന 
രോ�ോഗങ്ങളാണ് ഇത്. എന്നാല്‍ ടെസ്റ്റുക
ളോ�ോടുും, ചികിത്സകളോ�ോടുമുള്ള നമ്മുടെ 
ഭയവുും, വിമുഖതയുമാണ് പലപ്്പപോഴുും 
അപക ടത്തിലേയ്ക്കെത്തിക്കുന്നതെന്ന് 
ഡോ�ോ. മിലി പറയുന്നു. ഇതിനായി ജന
ങ്ങള്‍‍ക്്ക് കൃത്്യമായ അവബോ�ോധം നല്‍‍കു

ന്നതില്‍ സര്‍‍ക്്കാരുും ആരോ�ോഗ്്യ സ്ഥാപ
നങ്ങളുും മുന്്‍കകൈയ്യെടുക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലുും, 
സോ�ോഷ്്യല്‍ മീഡിയയില്‍ വരുന്ന തെറ്റായ 
പ്രചരണങ്ങളിലാണ് ജനങ്ങള്‍ കൂടുതലുും 
വിശ്്വസിക്കുന്നതെന്നത് ആശങ്കാജനക
മാണെന്നനും ഡോ�ോ. മിലി കൂട്ടിച്ചേര്‍കക്കുന്നു. 

മെഡിക്കല്‍ ടൂറിസത്തിനുും, ആരോ�ോഗ്്യ 
മേഖലയിലുള്ള വളര്‍‍ച്്ചാ നിരക്കിലുും 
കോ�ോഴിക്്കകോടിന് വലിയ സാധ്്യതയാണു
ള്ളത്. ഇതിന്റെ ചുവടുപിടിച്ചുകൊ�ൊണ്ട് 
കോ�ോഴിക്്കകോട് ഒരു സൂപ്പര്‍ സ്പെഷ്്യയാലിറ്റി 
ഹോ�ോസ്പിറ്റല്‍ ആരംഭിക്കുവാന്‍ തയ്യാറെ
ടുക്കുകയാണ് തങ്ങള്‍ എന്ന് ഡോ�ോ. മിലി 
പറയുന്നു. പെണ്‍‍കുട്ടികള്‍‍ക്്ക് സഹായം 
നല്‍‍കുന്ന "സുകൃതം ചാരിറ്റബിള്‍ ട്രസ്റ്റിന് " 
നേതൃത്്വവം നല്‍‍കുന്നതുും ഡോ�ോ. മിലിയാണ്. 
സേവനത്തിന്റെ വിവിധ മേഖലകളില്‍ 
മികവ് തെളിയിക്കുന്ന "ഡോ�ോക്ടര്‍കക്കുള്ള 
ഡോ�ോ. ലളിത മെമ്്മമോറിയല്‍ അവാര്്‍ഡഡ് " 
വിതരണം എല്ലാവര്‍ഷവുും ആശുപത്രി
യുടെ നേതൃത്്വത്തില്‍ നടത്തുന്നുണ്ട്. 

ഐ.എം.എ.യുടെ മികച്ച സെക്രട്ടറി
ക്കുള്ള ദേശീയ, സംസ്ഥാന അവാര്്‍ഡഡ് 
ജേതാവാണ് ഡോ�ോ. മിലി. കോ�ോഴിക്്കകോട് 
വനിതാ ചേമ്പര്‍ ഓഫ് കൊ�ൊമേഴ്സ് പ്രസി
ഡന്റ്, കേരള പ്രൈവറ്റ് ഹോ�ോസ്പിറ്റല്‍ 
അസോ�ോസിയേഷന്‍ കോ�ോഴിക്്കകോട് ജില്ലാ 
പ്രസിഡന്റ്, കോ�ോഴിക്്കകോട് മിഷന്‍ പിങ്ക് 
ഹെല്‍‍ത്്ത് ഡിസ്ട്രിക്ട് കോ�ോ-ഓഡിനേറ്റര്‍, 
സ്ത്രീകളുടെ ഉന്നമനത്തിന് വേണ്ടി പ്രവ
ര്‍‍ത്്തിക്കുന്ന "പെണ്‍ കൂട്ട് " എന്ന സംഘ
ടനയുടെ പ്രസിഡന്റ് എന്നിങ്ങനെ അനേകം 
സ്ഥാനമാനങ്ങള്‍ വഹിക്കുന്ന വ്്യക്തിയു
മാണ് ഡോ�ോ. മിലി. കുട്ടികള്‍‍ക്്കെതിരെയുള്ള 
ലൈംഗീകാതിക്രമങ്ങള്‍‍ക്കകും, പീഡന
ങ്ങള്‍കക്കുമെതിരെയുള്ള അനേകം ക്്യയാ
മ്പെയ്നുകള്‍‍ക്കകും അവര്‍ നേതൃത്്വവം നല്‍‍കു
ന്നുണ്ട്. ഡോ�ോക്ടര്‍ എന്നതിനപ്പുറം 
സഞ്ചാരിയുും, പുസ്തക പ്രേമിയുമാണ് ഡോ�ോ. 
മിലി. ഭര്‍‍ത്്താവ് ഡോ�ോ. കോ�ോളിന്‍, മകള്‍ 

മാൻസി എന്നിവരടങ്ങുന്നതാണ് 
ഡോ�ോ. മിലി മണിയുടെ 

കുടുുംബം.

2009ല്‍ ഡോ�ോ. മിലി ചാ
ര്്‍ജജെടുത്തതോ�ോടെ ഗൈന
ക്്കകോളജി, യൂറോ�ോ ഗൈന
ക്്കകോളജി, ഓങ്്കകോളജി, 
കാര്്‍ഡഡിയോ�ോളജി, ന്യൂറോ�ോ
ളജി, പള്‍മണോ�ോളജി, നെ 
ഫ്്രരോളജി, ഓര്്‍തത്തതോപീഡി
ക്സ്, ഡയബറ്്ററോളജി, ഗ്്യയാ
സ്‌ട്രോ എന്ററോ�ോളജി, ഗ്്യയാ
സ്്ടട്്രരോ സര്‍ജറി, ഇ.എന്‍.
ടി., കോ�ോസ്മെറ്റിക ്ഡെര്‍മ
റ്്ററോളജി, കോ�ോസ്മെറ്റിക് 
ഡെന്റിസ് ട്രി, ക്രിട്ടിക്കല്‍ 
കെയര്‍ എന്നീ മേഖലക
ളില്‍ വലിയൊ�ൊരു കുതിപ്പ് 
നടത്താന്‍ മലബാര്‍ ഹോ�ോ
സ്പിറ്റലിന് സാധിച്ചു.
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