
tUm. tla _meIpamÀ
 I¬kÄ«âv  A\kvXotjymfPnÌv 

ae_mÀ tlmkv]näÂkv
Fcªn¸mew
tImgnt¡mSv.

tcmKmhØ \ap¡v am\
knIhpw imcocnIhp 

amb thZ\ Xs¶bmWv 
k½m\n¡p¶Xv. Hcp 
ikv{X{Inb¡v Xm³ 
hnt[b\mIWw F¶dnbp 
t¼mÄ Xs¶ tcmKnbpsS 
am\knI AhØtbmsSm¸w 
imcocnImhØbpw Xmfw 
sXäp¶p. »Uv {]jÀ, »Uv 

jpKÀ FÃmw {IamXoXambn 
IqSm³ km[yXbpïv.   
sNdnb apÅp Ip¯nbmÂ  
t]mepw thZ\ kln¡m³ 
Ignbm¯ Xm³ F§ns\ 
C{Xbpw henb kÀPdnbpsS 
thZ\ kln¡pw F¶ 
Nn´bmbn. Dd¡w t]mepw  
\ãs¸Sp¶ ØnXnbnte¡v 
Imcy§Ä h¶p tNcpw.

\msaÃmw PohnX¯nÂ 
Gähpw `b¡p¶ ImcyamWv 
thZ\. ITn\amb thZ\
bpïmIpw F¶pd¸pÅ  
ikv{X{Inb, Xcn¼pw  thZ\ 
Adnbn¡msX tcmKnsb 
PohnX¯nsâ ]¨¸nte¡v 
Xncn¨p sImïp  hcnI 
F¶Xv sNdnb ImcyaÃ.  
]pWyw Xs¶bmWv.

അനസ്തീഷ്യയുടെ അനസ്തീഷ്യയുടെ 
മായാല�ോകത്തെക്കുറിച്ച്: മായാല�ോകത്തെക്കുറിച്ച്: 
അറിയപ്പെടാത്തതും അറിയേണ്ടതുംഅറിയപ്പെടാത്തതും അറിയേണ്ടതും

അനസ്തീഷ്യയുടെ 
മായാല�ോകത്തെക്കുറിച്ച്: 
അറിയപ്പെടാത്തതും അറിയേണ്ടതും
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\n§Ä Hcp \nanjw 
Nn´n¡q...

\½psS icoc¯nÂ  
sNdnsbmcp apdnhpïmbmÂ 
t]mepw thZ\ kln¡nÃ. 
At¸mÄ s\©p Iodn lrZb 
¯nsâbpw, izmktImi¯n 
tâbpw, hbdp Iodn IpSÂ, 
IcÄ, ]n¯mibw, Bamib 
¯nsâ ....... A§ns\  
At\Iw Hm¸tdj\pIÄ 
A\kvXojy  In«msX 
sNt¿ïn hcp¶ AhØ 
BtemNn¨p t\m¡q...... 
km[yaÃ. Poht\msS  
tcmKn¡v ]pd¯phcm³ 
IgnbnÃ. kÀPdnbpsS kabw 
apgph³ \n§fpsS Poh³  
\ne\nÀ¯m³ {ian¨p 
sImïncn¡p¶ A\kvXojy 
tUmÎsd \n§Ä¡dnbptam? 
Hcp sNdphncenÂ cïv 
Xp¶en« kÀPs\ 10 sImÃw 
Ignªmepw B tcmKn 
Xncn¨dnbpw. F¶mÂ 10 
aWn¡qÀ \oï kÀPdnbnÂ 
A\kvXojy sImSp¯v, 
\n§fpsS Poh\v Imhem 
fmbn \n¶ncp¶, \n§sf Hcp 
thZ\bpw Adnbn¡msX 
PohnX¯nte¡v aS¡n 
sImïph¶ A\kvXojy 
tUmÎsd  kÀPdn Ignª 
A¶p t]mepw HmÀ¡p¶nÃ. 
CsXmcp AÛpXambn 
tXm¶mdpïv. Fsâ  
A\kvXojy Kpcp Bb  
]ß{io tUmÎÀ Fw. BÀ  
cmPtKm]mÂ kmdns\ 
\n§Äs¡ÃmhÀ¡pw 
Adnbpambncn¡pw. kmÀ 
Ct¸mÄ "C´ybpsS ^mZÀ 

Hm^v ]mentbäohv sIbÀ'  
BbmWv  Adnbs¸Sp¶Xv. 
Rm³ A\kvXojybnÂ h¶ 
BZy Znhk§fnÂ Hcp 
Znhkw Ft¶mSp tNmZn¨p,  
"\qdp iXam\w XmÂ]
cyapïmbn«p Xs¶bmtWm 
Xm³, saUnknsâ  Cu imJ 
XncsªSp¯Xv?' F¶v. 
AXn\p ImcWambn kmÀ 
A¶p ]dªXv, A\kvXo 
jy¡mÀ FÃmbvt¸mgpw Hcp 
Xncioe¡v ]n¶nembncn 
¡pw. Ahsc kz´w tcmKn 
IÄ t]mepw Xncn¨dnbnÃ.  
B hm¡pIÄ kXyamsW¶v  

]n¶oSpÅ PohnXw ]Tn¸n¨p. 
F{Xtbm Iãs¸«v cm{Xnsb 
t¶m ]Iset¶m hyXymkan 
ÃmsX ]e tcmKnItfbpw 
PohnX¯nte¡v Xncn¨p 
sImïph¶n«pïv. ]s£ 
CsXÃmw R§fpsS 
tPmenbpsS `mKamWv F¶p 
am{Xta aäpÅhÀ Nn´n¡m 
dpÅp.

Fw._n._n.Fkv. Ignªv 
A\kvXojybnÂ _ncpZm\ 
´c  _ncpZw FSp¯mÂ 
am{Xta Hcp tUmÎsd A\
kvXojy sImSp¡m³ \nbaw 
A\phZn¡p¶pÅp.

 kÀPdn¡v sXm«p ap¼pw 
kÀPdnbpsS kab¯pw 
kÀPdn¡v tijhpw  
sFknbpIfnÂ A\kvXojy 
tUmÎdnsâ kwc£W¯n 
embncn¡pw tcmKnIÄ.

        

A\kvXojysb 
Adnbt?

A[nIw BÀ¡pw 
Adnbm¯  temIw 
Xs¶bmWv A\kvXojy 
bptSXv. hnizkn¡m³  
{]bmkapÅ  Imcyw. Hcp 
ambmPmew t]mse tXm¶mw. 
R§fpsS I¿nÂ F¯p¶ 
Xphsc AhÀ Cu temI 
s¯, ]t©{µnb§fmÂ 
Adnbp¶hcmbncp¶p. ]ecpw 
t_m[w sISp¯nbpÅ  
A\kvXojy¡v sXm«v  ap¼v 
tNmZn¡p¶ Hcp tNmZyapïv , 
"tUmÎtd, F\n¡v t_m[w 
Xncn¨p In«patÃm AtÃ?" 
Nncn¨ apJt¯mSpIqSn Rm³ 

A\kvXojy¡mÀ 
FÃmbvt¸mgpw  
Hcp Xncioe¡v 
]n¶nembncn¡pw. 
Ahsc kz´w 
tcmKnIÄt]mepw 
Xncn¨dnbnÃ.  

\msaÃmw PohnX¯nÂ Gähpw `b¡p¶ ImcyamWv thZ\. 
ITn\amb thZ\bpmIpw F¶pd¸pÅ  ikv{X{Inb, Xcn¼pw  

thZ\ Adnbn¡msX tcmKnsb PohnX¯nsâ ]¨¸nte¡v Xncn¨p  
sImp  hcnI F¶Xv sNdnb ImcyaÃ.  ]pWyw Xs¶bmWv.
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AhcpsS I¿ntem apJt¯m 
Fsâ ssI sImsïm¶v  
kv]Àin¡pw. B kzm´\ 
¯neqsS AhcpsS apJ¯v 
hcp¶  Bizmkw -AXp  
]dªdn¡m³ IgnbnÃ.   
OT. bnÂ A\kvXo tjymfP 
Ìnsâ ASps¯¯nbmÂ, 
P\dÂ A\kvXojybmWv 
sImSp¡p¶Xv F¦nÂ  
GItZiw 5 -10  an\nän\p 
ÅnÂ  \n§Ä Hcp   
Reversible Coma ØnXnhnti 
j¯nte¡v F¯nt¨cpw. 
AsX, XmXv¡met¯¡v  
Cu temIhpambn \n§Ä¡v 
bmsXmcp _Ôhpw CÃ. 
\n§fpsS Nn´Ifpw,  

a\Êpw, icochpw, icoc¯n 
se ]t©{µnb§fpsS  
{]hÀ¯\§fpw izmkhpw, 
lrZbhpw FÃmw  FÃmw 
R§fnÂ kpc£nXambncn 
¡pw. F{X kpµcamb  
ØnXnhntijw AtÃ? 
kÀP³ icocw Xpd¶p  
sht¨m AÃmsXtbm DÅ 
kÀPdnbnÂ apgpIpw. Nne 
Ahkc§fnÂ [mcmfambn 
càw \ãs¸Smw, lrZbanSn 
¸v IqSmw, Ipdbmw, icoc¯n 
se HmIvknPsâ AfhnÂ 
hyXnbm\§Ä hcmw Nne 
acp¶pIÄ¡v AeÀPn 

Dïmsb¶ncn¡mw FÃmw 
{i²n¨v {]Xnhn[nIÄ 
sNbvXpw sImïv \n§fpsS 
A\kvXojy tUmÎÀ IqsS 
Xs¶bpïv.

C§s\ Hcp kvs]jmenän 
hfÀ¶p h¶nÃmbncps¶¦n 
es¯ AhØ F´mbncn 
¡pw F¶v a\pjy\v 
Nn´n¡m³ IqSn IgnbnÃ.  
]gbIme¯v tcmKnsb I¿pw 
Imepw sI«nbn«v, {]mIrX 
amb coXnbnÂ Bbncp¶p 
ikv{X{InbIÄ sNbvXncp 
¶Xv. ]n¶oSv HmIvknP³ 
Isï¯n, thZ\ Ipd¡m³ 
klmbn¡p¶ hmXIamb 
ss\{Skv HmIvsskUv Iïp 

]nSn¨p. Hm]nbw t]msebpÅ 
ab¡pacp¶pIÄ thZ\ 
kwlmcnbmbn D]tbmKn¨p 
XpS§n. CsXm¶pw ]qÀW 
ambn thZ\ amäp¶hbmbncp 
¶nÃ. A§s\ 1846  HtÎm 
_À 16 \v hnÃyw tXmakv 
{Ko³ tamÀ«³  CuXÀ  D]
tbmKn¨v thZ\clnXambn 
XmSnsbÃnse Hcp apg \o¡w 
sNbvXp. thZ\clnXamb 
ikv{X{Inb¡v BZyambn 
temIw km£nbmbn. 
AXpsImïv FÃm sImÃhpw 
HtÎm_À 16 A\kvXojy 
Znhkambn \mw BtLmjn 
¡p¶p. AXn\p tijw Cu  
imJ hfÀ¶p ]´en¡m³ 
XpS§n. Hcp 170 sImÃambn   
tamtU¬ saUnknsâ 
Gähpw ]ptcmKan¨  
hn`mKambn  amdn. C¶v 
lmÀ«v {Sm³kv¹mâv, enhÀ 
{Sm³kv¹m³dv, InUv\n 
{Sm³kv¹m³dv XpS§n  
e£¡W¡n\v kÀPdnIÄ 
Hmtcm Znhkhpw temI¯v 
A\kvXojy sImSp¯v 
sN¿p¶p. {]mIrX L«¯nÂ 
\n¶pw \½Ä hfsc thKw 
Gähpw kpc£nXsambn 
A\kvXojy sImSp¡m³ 
km[n¡p¶ Hcp ImeL«¯n 
te¡v F¯n tNÀ¶p. 

hnÃyw tXmakv {Ko³ tamÀ«³

Cu temIhpambn 
\n§Ä¡v bmsXmcp 
_Ôhpw CÃ. 
\n§fpsS Nn´Ifpw,  
a\Êpw, icochpw, 
icoc¯nse  
]t©{µnb§fpsS  
{]hÀ¯\§fpw 
izmkhpw, lrZbhpw 
FÃmw FÃmw 
R§fnÂ 
kpc£nXambncn¡pw.
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{]o- A\kvsXänIv  
sN¡v A]v 
(PAC)

CXv Hcp kÀPdn¡v ap¼v 
AXy´mt]£nXamWv. 
kÀP³, ikv{X{Inb 
Xocpam\n¡pt¼mÄ Xs¶ 
tcmKnIÄ km[mcW 
sN¿p¶ cà¯nsâ 
dnt¸mÀ«pIfpw, ECG bpw 
aäpambn A\kvXojy 
tUmÎsd ImWWw.  
hniZambn tcmKnbpsS 
tcmKhnhc§Ä  Adnªp 
sh¡Ww. »Uv {]jÀ, 
Ub_änkv, BkvXa, 
AeÀPn, ap¼p Ignªp  
t]mb kÀPdnIÄ, A]
kvamc¯nsâ AkpJw, 
lrZb kw_Ôamb 
AkpJ§Ä, Ign¨p 
sImïncn¡p¶ acp¶pIÄ, 
càw I«]nSn¡mXncn¡m³ 
Ign¡p¶ acp¶v ImÀUntbm 
fPnÌpambn kwkmcn¨v  
\ndpt¯ï BhiyIX, ....... 
A§s\ \oïpt]mIp¶p.   
s\t{^mfPnÌv, ]ÄtamtWm 
fPnÌv, ImÀUntbmfPnÌv 
XpS§nb tUmÎÀamcpsS 
tkh\w Cu kab¯v 
thWsa¦nÂ Bhiys¸Smw. 
tcmKnsb ]cntim[n¨v 
AhÀ¡v In«m³ t]mIp¶ 
A\kvXojysb¡pdn¨v Hcp 
¹m³ Dïm¡mw. tcmKntbbpw  
IqsS h¶ _Ôphnt\bpw 
Imcy§Ä t_m[ys¸Spt¯ 
ïXpïv. tcmKnbpsS aäp 
BtcmKy{]iv\§Ä 
Ignbp¶{Xbpw NnInÕn¨v 
icnbm¡m³ {ian¡Ww. 
ap³Iq«n Xocpam\n¨v sN¿p¶ 
kÀPdnIÄ C§s\ ¹m³ 
sN¿mw. ]s£ s]s«¶v 
sNt¿ïh, A[nIw kabw 
Ifbm³ CÃm¯ kÀPdnIÄ 
IqSpXÂ ¹m\n§nÃmsX  
A]ISkm[yXIÄ ]dªp 
a\ÊnÃm¡n FSpt¡ï 
Xpïv.

`£Ww Ign¡epw A\kvXojybpw
FÃmhÀ¡pw DÅ 

kwibamWv "F´n\mWv 
`£Ww Ign¡msX hcm³  
]dbp¶Xv?' kÀPdn F¶mÂ 
tcmKn¡v am\knI k½À±ap 
ïm¡p¶ AhØbmWv.  
Cu kab¯v Zl\w icn¡v 
\S¡nÃ. IqSmsX A[nIw 
ab¡pacp¶pIfpw OÀ±nÂ 
Dïm¡p¶hbpamWv. t_m[w 
sISp¯pt¼mgpw, AsÃ¦nÂ 
km[mcW Dd§m³ acp¶p 
sImSp¡pt¼mgpsaÃmw  
OÀ±nÂ DïmIm³ km[yX 
bpïv. CXv izmk\mf¯n 
eqsS IS¶mÂ A]ISIc 

amb AhØIÄ DïmImw. 
icoc¯nse HmIvknPsâ 
Afhp Ipdbmw, XpSÀ¶v 
lrZbanSn¸pw, izmkhpw 
XIcmdnemhmw \yptamWnb 
h¶v acWw hsc 
kw`hn¡mw. AXpsImïv 
Hm]tdj\v ap¼v Aev]w 
hni¶ncn¡p¶Xv \ÃXmWv.  
6 apXÂ 8 aWn¡qÀ F¦nepw 
^mÌn§v BhiyamWv. 
£oWamImXncn¡m\pw 
icoc¯nse Pemwiw  
\ne\nÀ¯m\pw incIfneqsS  
{Un¸v  CSp¶XmWv 
A`nImayw.

k½X]{X¯nsâ 
BhiyIX

FÃmhÀ¡pw Adnbmw. 
tcmKnbpw ASp¯ _Ôphpw 
A\kvXojy¡pw,  
ikv{X{Inb¡pw ap¼mbn 
k½X]{X¯nÂ H¸p 
sh¨ncn¡Ww. ChnsS 
tcmKnbpsS tcmKmhØIfpw, 
A]ISmhØIfpw FÃmw 
hnhcn¨v sImSp¡pIbpw 
thWw.

Hm¸tdj³ XntbädnÂ 
F¯nbmÂ hoïpw CsXÃmw 
]cntim[n¡pw. AXn\p 
tijw tcmKnbpsS tZl¯v 
tamWnädpIÄ LSn¸n¡pw. 
lrZbanSn¸v, »Uv {]jÀ, 
icoc¯nse HmIvknPsâ 
Afhv, FÃmw apgph³ 
kabhpw tamWnäÀ 
sNbvXpsImïncn¡pw.

tcmKn¡v BZyambn, 
k½ÀZw Ipd¡m\pw  
Dd§m\pw DÅ acp¶p 
sImSp¡pw. A\kvXojy 
sajo\nÂ \n¶pw  
HmIvknP³ Hcp amkvIv hgn  
izkn¡m³ sImSp¡pw.  
AXn\p tijw t_m[w  
t]mIm\pÅ acp¶v 
icoc`mc¯n\\pkcn¨v,  

Hmtcm AkpJapÅhÀ¡v 
AXn\\pkcn¨v sImSp¡pw. 
At\Iw acp¶pIfnÂ 
ChnsS FSp¯p ]dtbï 
H¶mWv Propofol F¶  
]mep t]mencn¡p¶ acp¶v. 
CXv incIfneqsS   
sImSpt¡ï Xmakw tcmKn 
At_m[mhØbnÂ 
F¯nbncn¡pw. F¦nepw 
amwkt]inIÄ XfcmsX 
ikv{X{Inb _p²nap«mIpw. 
IqSmsX Iptd kabw  
\ofp¶ Hm¸tdj\v, 
tcmKnbpsS izmk\mfhpw, 
izmtkmÑzmkhpw  kwc£n 
¡s¸SWw. AXn\mbn 
akens\  XfÀ¯p¶ 
relaxant D]tbmKn¡pw. AXpw 
tcmKnbpsS tcmKmhØ¡v 
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A\ptbmPyambXv  thWw 
sImSp¡m³. Cu acp¶p In«n 
IgnªmÂ DSs\ Xs¶ 
Endotracheal tube izmk\mf 
¯neqsS IS¯pw. AXneqsS 
Ir{Xnaizmkw sImSp¡pw. 
A\kvXojy sajo\nÂ 
Xs¶bpÅ shânteädnÂ 
LSn¸n¡pIbmWv sN¿pI. 
IrXyamb AfhnÂ 
HmIvknP³, ss\{Skv HmIv-
sskUv, Isoflurane AsÃ¦nÂ 
sevoflurane sImSp¡m³ 
XpS§pw. [mcmfw acp¶pIÄ 
tcmKn¡v In«ns¡mïncn¡pw.   
C§s\  kÀPdn sN¿p¶ 
A{Xbpw kabw relaxant  Dw 
aäp acp¶pIfpw sImSp¯v 
A\kvXojy \o«ns¡mïv 
t]mImw. Hm¸tdj³ 
IgnªmÂ hoïpw tcmKnsb 
DWÀ¯m³ FÃm acp¶p 
Ifpw \ndp¯n HmIvknP³ 
am{Xw sImSp¡pw muscle 
relaxnt sâ {]hÀ¯\ kabw 
IgnªmÂ tcmKn izmkw 
hen¡m³ {ian¨p XpS§pw. 
Cu kabw  dnthÀkÂ 
acp¶pIÄ sImSp¡pw. 
]Xps¡  kzbw izmkw 
hen¨p XpS§pw. HmÀ½ 
icnbmIpw, sNdnb ab¡w 
DïmIpw F¶p am{Xw. 
aknensâ iàn Xncn¨p 
In«ntbm F¶dnbm\pÅ 
sSÌpIÄ sNbvXv Dd¸m¡nb 
tijw Endotracheal tube  
amän sImSp¡pw. tcmKn  
]qÀWambpw A\kvXojy 
bnÂ \n¶pw ]pd¯ph¶mÂ 
kÀPn¡Â ICUhnte¡v 
amäp¶p. AhntSbpw 
tcmKnsb  tamWnädpIÄ 
sh¨v lrZbanSn¸pw,  
»Uv {]jdpw, cà¯nse 
HmIvknPsâ Afhpw  
\nco£n¨p sImïncn¡pw.  
P\dÂ A\kvXojysb Hcp 
ss]eäv hnam\w HmSn¡p¶Xn 
t\mSmWv D]an¡mdpÅXv. 
Take off Dw landing IqSpXÂ 
{i²n¡p¶Xpt]mse Xs¶ 
A\kvXojy Induction &    

Extubation  A]IS km[yX 
IÄ ap³Iq«n Iïv IqSpXÂ 
{i²nt¡ïnbncn¡p¶p.

        

doPnbWÂ  
A\kv-Xnjy

CXnÂ kvss]\Â  
A\kvXojybpw F¸nUqdÂ 
A\kvXojybpw hcp¶p.

\s«Ãn\v kqNnsh¡p¶p 
F¶ anYym[mcW CXns\ 
¡pdn¨p \ne\nev¡p¶p. 
hmkvXh¯nÂ FÃnÂ  
apSn\mcngbpsS I«nbpÅ Hcp 
kqNn Ibäm³ Ignbptam? 
CÃ.. ChnsS tcmKnsb 
Ccp¯ntbm Hcp hiw Ncn¨v 
InS¯ntbm BWv  AWp 
hnapàam¡nb ]pdIphi¯v 
hfsc t\cnb Hcp kqNn 

sh¡p¶Xv. CXv \s«Ãnsâ 
cïv Iticp¡Ä¡nSbnepÅ 
`mK¯pIqsSbmWv Ibäp 
¶Xv. Spinal  cord s\ 
BhcWw sNbvXncn¡p¶ 
dura mater  IS¶v 
sXm«pInS¡p¶ Arachnoid 
mater Dw IS¶mÂ \s«Ãn\p 
ÅnÂ CSF HgpIp¶ 
`mKs¯¯pw. AhnsSbmWv 
A\kv-Xnjy acp¶v sImSp 
¡p¶Xv. tcmKnsb P\dÂ 
A\kvXojy¡v F¶ t]mse 
Xs¶ sdUnbm¡Ww.  
s]m¡nfn\v Xmsg hbdnepw, 
Imenepw thï ikv{X{In 
bIÄ C§s\ sN¿mw.  
3 apXÂ 4 aWn¡qÀ hsc  
\ofp¶ kÀPdnIÄ¡v  
A\ptbmPyamWv.  [mcmfw 
acp¶pIÄ D]tbmKnt¡ïn 
hcp¶ P\dÂ A\kvXojy 
tb¡mÄ Ipd¨pIqSn A`nIm 
ayamWv C¯cw Hm¸tdj\p 
IÄ¡v kvss]\Â A\
kvXojy. lrZbanSn¸nepw 
»Uv {]jdnepw hcm³ 
km[yXbpÅ hrXnbm\§Ä 
acp¶p sImSp¯v ]cnlcn¡m 
hp¶tXbpÅp.

F¸nUqdÂ - Tuohy needle 
Ipd¨p IqSn I«nbpïmIpw. 
acp¶p sImSp¡p¶Xv Dura 
mater sâ sXm«p ap¼mbn 
DÅ Øe¯mWv. s\©nse, 
hbdnse, Imense kÀPdn 
IÄs¡Ãmw CXp]tbmKn 
¡mw.  Hcp Catheter C«psh¨v 
AXneqsS A\kvXojy 
acp¶v sImSp¡m³ Ignbp¶ 
XpsImïv IqSpXÂ kab 
saSp¡p¶ ikv{X{InbIÄ¡v 
A\ptbmPyamWv. ikv{X{In 
b¡v tijw thZ\bdnbmXn 
cn¡m³    CXneqsS A\
kvXojy acp¶pIÄ 
sImSp¡mw. Cu A\kvXo 
jyIÄ ]n¶oSv ]pdw thZ\,  
disc prolapse F¶nh 
Dïm¡pw Fs¶mcp anYym 
[mcWbpw P\§Ä¡nSbn 
epïv. cïpw icnbÃ F¶v 
XoÀ¯pw ]dbmw. hymbmaw 

tcmKnsb 
Ccp¯ntbm Hcp 
hiw Ncn¨v 
InS¯ntbm BWv  
AWp hnapàam 
¡nb ]pdIphi¯v 
hfsc t\cnb Hcp 
kqNn sh¡p¶Xv. 
CXv \s«Ãnsâ cv 
Iticp¡Ä¡nS 
bnepÅ `mK¯p 
IqsSbmWv Ibäp 
¶Xv..
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H«pw CÃm¯ PohnXssien  
ImcWw aknepIÄ¡v iàn 
Ipdbp¶Xpw,  KÀ`mhØ 
bnÂ kv{XoIÄ¡p hcp¶ 
amä§fpw FÃmamWv ]pdw 
thZ\¡v  ImcWamIp¶Xv.
Hcn¡Â kvss]\Â A\
kvXojy In«nbmÂ  AXp 
sImïmsW¶p  hnizkn¡p 
IbmWv ]ecpw  sN¿p¶Xv.

tem¡Â A\kvXojy
hfsc sNdnb Hm¸tdj\p 

IÄ sNt¿ï Øew am{Xw 
xylocaine AsÃ¦nÂ 
Bupivacaine sImSp¯v 
Xcn¸n¨v sN¿mhp¶XmWv.

CXp IqSmsX Imentem, 
I¿ntem AhnSs¯ \mUo 
hyqls¯ Ultrasound 
guidanceÂ Isï¯n hfsc 
IrXyambn sNdnb AfhnÂ 
acp¶p sImSp¯v Xcn¸n¨v 
sN¿mw. {]mb¡qSpXÂ 
DÅhÀ¡pw, [mcmfw 
AkpJ§Ä izmktImi 
¯n\pw, lrZb¯n\pw 
InUv\n¡pw Icfn\pw FÃmw 
DÅhÀ¡v  Cu coXn Gähpw 
DNnXamWv. Cu \qämïnÂ 
\mw [mcmfambn ImWp¶ 
diabetic foot kÀPdnIÄ¡v 
CXnÂ]cw \Ã A\kvXojy 
thsdbnÃ. C¯cw tcmKnIÄ 
¡v CXÃmsX Hcp acp¶pw 
thZ\ CÃmXm¡m³ sImSp 
¡m³ ]äm¯ klNcyambn 
cn¡pw.

C{Xbpw ]dªXnÂ 
\n¶v A\kvXojysb  
t]Snt¡ïXnÃ F¶p  
a\knem¡mw. F¶mÂ Nne 
Imcy§Ä ]dbmsX h¿. 
Gähpw \Ã acp¶pIfpw 
tamWnädpIfpw FÃmw 
Dsï¦nepw Nnet¸mÄ A]
ISmhØIÄ DïmImdpïv. 
Ahsb XÕabw 
NnInÕn¡m³ A\kvXojy 
tUmÎÀ¡v km[n¡pIbpw 
sN¿pw. Hmtcm¶n\pw thï 
acp¶pIÄ sImSp¡mw ]s£ 

tcmKnbpsS icoc¯nsâ 
acp¶nt\mSpÅ {]XnIcWw 
BÀ¡pw {]hNn¡m³ 
IgnbnÃ. H«pw {]XoIcn¡p 
¶nsÃ¦nÂ A]ISmhØ 
IÄ DïmImw. icocw ]e 
hn[ tcmK§tfmSv bp²w 
sNbvXp sImïncn¡p¶ 
AhØbnembncn¡pw Hcp 
ikv{X{Inbbpw A\kvXo 
jybpw s]s«¶v Bhiyambn 
hcp¶Xv. ChnsSsbÃmw  
A]ISkm[yXIÄ IqSpXÂ 
Xs¶ Bbncn¡pw

Hm¸tdj³ XntbäÀ
Hcp kÀPdn Gähpw 

\¶mbn \S¯m³  kÀP\pw, 
A\kvXotjymfPnÌpw  
am{Xw hnNmcn¨nÂ t]mc. 
AXv  Iq«mb ]cn{ia¯nsâ 
^eamWv. ]cnNb k¼¯p 
Å \gv-kpamÀ,  OT sSIv\njy 
·mÀ, A\kvXojy sSIv\n 
jy·mÀ, \Ã A\kvXojy 
sajo³, tamWnädpIÄ, aäp 
D]IcW§Ä FÃmw 
IrXambn HcpatbmsS 
AhchcpsS ]WnIÄ 
FSp¡Ww. 

tamtU¬ saUnkns³d 
Cu imJ tImSn¡W¡n\p 
kÀPdnIÄ A\mbmtk\ 
sN¿m\pw, tcmKnIsf 
k´pãcmbn  PohnX¯nte 
¡v Xncn¨p sImïphcm\pw 
ImcWambns¡mïncn¡p 
IbmWv.. Hcp \o´ÂIpf 

¯nÂ \n¶v Ipfn¨p Ibdp¶ 
{]kcnt¸msS tcmKnIÄ coma 
stage Â \n¶pw DWÀ¶p 
hcp¶Xv  AÛpXt¯msS 
Rm³ C¶pw t\m¡n 
ImWp¶p. CXv \ap¡p 
In«nb  hcZm\ambmWv  
A\p`hs¸SmdpÅXv. 
HmÀ¡pI A\kvXojy F¶ 
Cu saUn¡Â hn`mKw 
\n§fpsS P\\¯n\pw 
acW¯n\panSbnÂ DÅ 
PohnX¯nÂ Ft¸mgpw  
Xm§pw XWepambn \ne 
sImÅp¶pïv.

HmÀ¡pI 
A\kvXojy F¶ 
Cu saUn¡Â 
hn`mKw \n§fpsS 
P\\¯n\pw 
acW¯n\panSbnÂ 
DÅ PohnX¯nÂ 
Ft¸mgpw  Xm§pw 
XWepambn 
\nesImÅp¶pv.
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