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ഹെപ്പറ്റൈറൈറിസ ്ബറി റ്ൈറസ ്സാന്റിധ്യമുള്ള  
ഗർഭറിണറികളറിൽനറിന് ്കുഞ്ുങ്ങളറിലേക്് 
റ്ൈറസ ്ൈ്യാപറിക്ാൻ കാരണമാകുന്ു.  
പ്രസൈസമയത്ാണ ്ഈ ൈ്യാപനത്റിനുള്ള 
സാധ്യത കൂടുതൽ

കുട്ടികളടിലും ചെറുപ്പക്കാരടിലുമകാണ് ചെപ്പറ്റൈറൈടിസ് എ 
റ്ൈറസ് ബകാധ കൂടുതലകായടി കകാണുന്നത്

ൈറിൈറിധതരം റ്ൈറസുകൾ കരളറിഹേ നീർഹക്ട്റിന് അഥൈാ ഹെപ്പറ്റൈറൈറിസറിന് 
കാരണമാകാറുണ്്. ഇൈഹയ പ്രതറിലരാധറിക്ാൻ ൈാക്സറിലനഷൻ 
ഉൾപ്പഹടയുള്ള മാർഗങ്ങളുണ്്. അക്ാര്യങ്ങഹളക്ുററിച്് അററിയാം

കരളടിചെ  
ബകാധടിക്ുന്ന
വൈറസുകൾ

ഡാറ്ാശേഖരണം ഇല്ാത്തതി
നാൽ യഥാർഥ ശരാഗികളുടെ 
എണ്ം ഇതിലും  കൂെുതലായി
രികാം.

വൈറൽ ഹെപ്പവറൈറൈറിസ് 
ര�ോഗം പക�ുന്നത്  
എങ്ങഹെയോണ്?

ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ എന്ന 
ശരാഗമാണ് നമ്ുടെ നാട്ിൽ 
കാണടപ്പെുന്ന ഒരു പ്രധാന 
പകർച്ചവ്ാധി. കുട്ികളിലും 
ടെറുപ്പകാരിലുമാണ് ഈ 
ശരാഗം കൂെുതലായി കണ്ു
വരുന്നത്. വ്ാപനരീതിയിൽ 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ റ്വറസി
ശനാട് സാദൃേ്മുള്ള മടറ്ാരു 
റ്വറസാണ് ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് 
ഇ. സാധാരണയായി ഒരു 
ടപാതുശ്ാതസ്ിൽനിന്നാ
ണ് പലരിശലകും ശരാഗം 
വ്ാപികുന്നത്. ഉദാെര
ണത്തിന് പല വീട്ുകാർ 
ഉപശയാഗികുന്ന കിണർ 
മലിനമാകുന്നതുവഴിശയാ 
അടല്ങ്ിൽ ഒരു െെങ്ിന് 
പടങ്െുത്തവർ അവിെടത്ത 
മലിനമായ ഭക്ഷണം കഴികു
ന്നതുവഴിശയാ പലരിശലകും 
ശരാഗം വ്ാപികുന്നു. പിന്നീട് 
ശരാഗബാധിതരുമായി സമ്പർ
കത്തിലുള്ളവരിശലകും 
ശരാഗം വ്ാപികുന്നു.

ശരാഗബാധിതരുടെ കുെ
ലിൽനിന്നന്  റ്വറസ് മലത്തി
ലൂടെ പുറന്തള്ളടപ്പെുന്നു. 
ഈ വിസർജ് വസ്ുകളാൽ 
മലിനമായ ജലശ്ാതസ്ന് 

ക
രളിടല ശകാേങ്
ളിൽ ഉണ്ാകുന്ന 
നീർടകട്ന് അഥവാ 

ഇൻഫ്ളശമഷടനയാണ് 
(Inflammation) ടെപ്പറ്റ്റ്ി
സ് എന്നന് പറയുന്നത്. ടെപ്പ 
റ്റ്റ്ിസിനുള്ള കാരണങ്ൾ 
പലതാണ്. ഇവടയ അണു 
ബാധ കാരണമുള്ളതും 
അണുബാധ അല്ാത്തവയും 
എന്നന് രണ്ായി തരംതിരി
കാം. മദ്ംടകാണ്ും പലതരം 
മരുന്നുകൾടകാണ്ും വരുന്ന 
കരൾ വീകം, ശകാപ്പർ, 
അശയൺ എന്നിവ അമിതമാ
യി കരളിൽ നിശക്ഷപികടപ്പ
െുന്നതിടറെ ഭാഗമായുള്ള 
കരൾവീകം എന്നിവയാണ് 
അണുബാധ ഇല്ാടത 
വരുന്ന ടെപ്പറ്റ്റ്ിസിനുള്ള 

പ്രധാന കാരണങ്ൾ. 
അണുബാധമൂലമുള്ള 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസിന് പ്രധാന 
കാരണം െില പ്രശത്ക 
റ്വറസുകളാണ്.

ക�ളറിഹെ ബോധറിക്ുന്ന 
വൈറസുകൾ  
എഹ്ോഹക്യോണ്?

ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ, ബി, സി, 
ഡി, ഇ എന്നിവയാണ്  ഇവയിൽ 
പ്രധാനം. എപ്ന്റ്ീൻ-ബാർ 
റ്വറസ് (Epstein–Barr virus), 
ടഡങ്ി റ്വറസ്, റ്സശറ്ാ 
ടമഗാശലാ റ്വറസ് എന്നിവയാ
ണ് അപൂർവമായി ശരാഗബാധ 
ഉണ്ാകുന്ന മറ്ന് റ്വറസുകൾ. 
സാധാരണയായി നമ്ുടെ 
നാട്ിൽ കൂെുതലായി കാണുന്ന 
പകർച്ചവ്ാധി ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് 

നിരവധി ആളുകളിൽ ടപാെു
ന്നടന ശരാഗം വ്ാപികാൻ 
കാരണമാകാറുണ്ന്. ഇതുകൂ
ൊടത ശരാഗം ബാധിച്ചവർ 
ശൊയ് ലറ്ന് ഉപശയാഗിച്ചശേഷം 
റ്കകൾ വൃത്തിയാകാടത 
സ്പർേികുന്ന പ്രതലങ്ളിൽ 
മറ്ുള്ളവർ സ്പർേികുകയും 
തുെർന്നന് ആ റ്കകൾ 
വൃത്തിയാകാടത ഭക്ഷണം 
കഴികുകയും ടെയ്ുശമ്പാൾ 
റ്വറസ് മറ്ുള്ളവരുടെ േരീര
ത്തിലും എത്തിശച്ചരുന്നു.
ടെപ്പറ്ററ്ിസ് ബി,സി,ഡി 
എന്നീ റ്വറസുകൾ മടറ്ാരു 
രീതിയിലാണ് േരീരത്തിശലകന് 
എത്തുന്നത്.

ű ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി 
റ്വറസ് സാന്നിധ്
മുള്ള ഗർഭിണി
കളിൽനിന്നന് 
കുഞ്ു
ങ്ളിശലകന് 
റ്വറസ് 
വ്ാപികാൻ 
കാരണമാകുന്നു. 
പ്രസവസമയത്താണ് 
ഈ വ്ാപനം നെകാൻ 
കൂെുതൽ സാധ്ത.

ű റ്വറസ് ബാധയുള്ള 
ആളുമായുള്ള റ്ലം
ഗികബന്ധത്തിലൂടെ 
പങ്ാളിയിശലകന് ശരാഗം 
വ്ാപികാൻ ഇെയാകും.

ű മയകുമരുന്നുകളുടെ 
ഉപശയാഗത്തിനിടെ 
ഇഞ്ചക്ഷൻ നീഡിൽ 
പങ്ിെുശമ്പാൾ റ്വറസ് 

എ റ്വറസ് കാരണമുള്ളതാ
ണ്. ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ഇ  ബാധ 
കൂെുതലായും  ഉത്തശരന്ത്യി
ലാണ് കണ്ുവരുന്നത്.

വൈറൽ ഹെപ്പവറൈറൈറിസ് 
ര�ോഗത്റിഹറെ ൈ്ോപ്റി 
എത്രരത്ോളമോണ്?

ശലാകാശരാഗ് സംഘെന
യുടെ കണകുകൾ പ്രകാരം 
ശലാകത്തിൽ 354 മില്ൺ 
ആളുകൾ ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി 
അടല്ങ്ിൽ ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് 
സി റ്വറസ് ബാധിതരാണ്. 
നാഷണൽ ടെൽത്തന് 
ടപ്രാറ്ൈലിടറെ 2017- ടല 
കണകുകൾ പ്രകാരം 
1,64,826 ശരാഗികൾ ഇന്ത്യി
ലുള്ളതായി കടണ്ത്തിയി
ട്ുണ്ന്. ഇന്ത്യിൽ കൃത്മായ 

ഡ�ോ. ഭവിത്ത്  ആർ.
അസിസ്റ്റന്റ് പ്രൊഫസർ
ഗ്രൊസറ് ട്രൊ എന്ട�രൊളജി വിഭരൊഗം
മലബരൊർ പമഡിക്കൽ ട�രൊടളജറ്,ട�രൊഴിടക്കരൊടറ്.   
�ൺസൾട്ടന്റ് ഗ്രൊസറ്ട്രൊ എന്ട�രൊളജിസ്റ്ററ് 
മലബരൊർ ട�രൊസറ്പിറ്റൽ, ട�രൊഴിടക്കരൊടറ്

രേോരടേോ: പറി. ജരയഷ് 
രമോഡൽ: സജറിത്ത്
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ഛർദറി, മനംപറിരട്ൽ, ൈറിശപ്പറില്ായമ്, പനറി, 
ക്ീണം, ഹെററിയ രീതറിയറിേുള്ള ൈയറുലൈദന 
എന്റിൈയാണ ്ഹെപ്പറ്റൈറൈറിസ ്എ യുഹട  
ഹപഹട്ന് ്പ്രത്യക്ഹപ്പടുന് ലരാഗേക്ണങ്ങൾ

ഒരാളിൽനിന്നന് മറ്ുള്ളവ
രിശലകന് വ്ാപികുന്നു.

എഹ്ോഹക്യോണ് 
ഹെപ്പവറൈറൈറിസറിഹറെ  
ലക്ഷണങ്ങൾ?

ശനരശത്ത സൂെിപ്പിച്ചതു
ശപാടല, നമ്ുടെ നാട്ിൽ 
സാധാരണമായി കണ്ുവ
രുന്നത് ‘ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ’ 
ഉണ്ാകുന്ന പകർച്ചവ്ാധി
യാണ്. റ്വറസ് േരീരത്തിൽ 
പ്രശവേിച്ചതിനുശേഷം 
േരാേരി ഒരുമാസത്തിനു
ള്ളിൽ ശരാഗലക്ഷണങ്ൾ 
കണ്ുതുെങ്ും. ഛർദി, 
മനംപിരട്ൽ, വിേപ്പില്ായ്മ, 
പനി, ക്ഷീണം, ടെറിയ 
രീതിയിലുള്ള വയറുശവദന 

എന്നിവയാണ് ടപടട്ന്നന് പ്ര
ത്ക്ഷടപ്പെുന്ന ശരാഗലക്ഷണ
ങ്ൾ. െുരുങ്ിയ ദിവസങ്ൾ
ടകാണ്ുതടന്ന മൂത്രത്തിലും 
േരീരഭാഗങ്ളിലും മഞ്നിറം 
കാണടപ്പെുന്നു. അമിതമായ 
ടൊറിച്ചിൽ മഞ്പ്പിത്തത്തി
ടറെ ഭാഗമായി വരുന്ന മടറ്ാരു 
ലക്ഷണമാണ്.‘ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് 
ഇ’ റ്വറസും സമാനമായ 
ശരാഗലക്ഷണങ്ളുണ്ാ
കുന്നു. ഗർഭിണികളിൽ 
‘ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ഇ’ ബാധയു
ണ്ായാൽ ‘ലിവർ ടൈയിലിയർ’ 
ഉണ്ാകാനുള്ള സാധ്ത കൂെു
തലായി കണ്ുവരുന്നുണ്ന്.

സാധാരണ രീതിയിൽ 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ, ടെപ്പ
റ്റ്റ്ിസ് ഇ ഇൻടൈക് ഷൻ 

എന്നിവ സ്വയംപരിമിതമായ 
ശരാഗമാണ് (Self-limited 
Illness). അതായത്, മികവ
രിലും ശരാഗലക്ഷണങ്ളും 
ടെസ്റുകളിടല വ്തിയാനവും 
ഏകശദേം രണ്ുമൂന്നുമാ
സംടകാണ്ന് പൂർണമായും 
ഇല്ാതാകുന്നു. അപൂർവ
മായി ഏകശദേം അഞ്ചന് 
േതമാനം ആളുകളിൽ 
മഞ്പ്പിത്തവും ടൊറിച്ചിലും 
ദീർഘകാലം നീണ്ുനിൽ
കാറുണ്ന്. െില ശരാഗികളിൽ 
ശരാഗലക്ഷണങ്ൾ മാറി 
ടെസ്റുകൾ ശനാർമലായതിനു
ശേഷം ശരാഗലക്ഷണങ്ളും 
ടെസ്റിടല വ്തിയാനവും 
വീണ്ും പ്രത്ക്ഷടപ്പൊറുണ്ന് 
(Relapsing Hepatitis). വളടര 
അപൂർവമായി കരളിടറെ 
പ്രവർത്തനങ്ൾ നിലച്ചുശപാ
കുന്ന ‘ലിവർ ടൈയിലിയർ’ 
എന്ന ഗുരുതരമായ സങ്ീർണ
തയും കണ്ുവരാറുണ്ന്.

ര�ോഗം െറിർണയറിക്ുന്നത് 
എങ്ങഹെയോണ്?

രക്തപരിശോധനയാണ് 
ശരാഗനിർണയത്തിനുള്ള 
പ്രധാന മാർഗം. റ്വറസിടറെ 
രക്തത്തിലുള്ള സാന്നിധ്ം 
ടപടട്ന്നന് ൈലം ലഭികുന്ന 
രക്തപരിശോധനയിലൂടെ 
സാധ്മാണ്. ലിവർ ൈങഷൻ 
ടെസ്റിലുള്ള വ്തിയാനം 
അക്ൂട്ന് ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് 
എ-യിലും ഇ-യിലും 
എല്ായ് ശപാഴും ടെപ്പറ്റ്
റ്ിസ് ബി-യിലും സി-യിലും 
െിലശപ്പാഴും കണ്ുവരാറുണ്ന്. 
‘സിശറാസിസ്’ശപാലുള്ള സങ്ീർ
ണതയറിയുന്നതിന് അൾട്ാ
സൗണ്ന് സ് കാനിങ്ിലൂടെ (യു.
എസ്.ജി.) സാധ്മാണ്.

ചറികറിത്സകൾ  
എഹ്ോഹക്യോണ്?

ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ, 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ഇ എന്നിവ 
ശനരടത്ത സൂെിപ്പിച്ചതുശപാ
ടല സ്വയം നിയന്ത്രണ വിശധയ

എന്ോണത് അക്യൂട്ത് ഇൻഫെകത് ഷനും 
ഡ്ോണികത് ഇൻഫെകത് ഷനും?

ശരാഗാണുകൾ േരീരത്തിൽ പ്രശവേിച്ചശേഷം ടപടട്ന്നുതടന്ന ലക്ഷണ
ങ്ൾ പ്രത്ക്ഷടപ്പെുകയും ശരാഗം കുറഞ് സമയശത്തകന് നീണ്ുനിൽകുക
യും ടെയ്ുശമ്പാൾ അതിടന ‘അക്ൂട്ന് ഇൻടൈക് ഷൻ’ (Acute Infection) എന്നന് 
പറയുന്നു. ‘അക്ൂട്ന് ഇൻടൈക് ഷൻ’ വന്നാൽ അത് പൂർണമായും ശഭദമാകുക
ശയാ ‘ശ്ാണിക് ഇൻടൈക് ഷ’നായി രൂപാന്തരടപ്പെുകശയാ ടെയ്ാം.
്ശമണ ശരാഗലക്ഷണങ്ൾ പ്രത്ക്ഷടപ്പെുകയും ശരാഗം ദീർഘകാലം നീണ്ു
നിൽകുകയും ടെയ്ുശമ്പാൾ അതിടന ‘ശ്ാണിക് ഇൻടൈക് ഷൻ’ (Chronic 
Infection) എന്നന് പറയും. ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ, ഇ എന്നീ റ്വറസുകൾ സാധാര
ണമായി ‘അക്ൂട്ന് ഇൻടൈക് ഷൻ’ ഉണ്ാകുകയും കുറഞ് സമയംടകാണ്ന് 
ശരാഗം പൂർണമായി ശഭദമാവുകയും ടെയ്ുന്നു. എന്നാൽ, ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി, 
സി, ഡി എന്നീ റ്വറസുകൾ തുെകത്തിൽ ‘അക്ൂട്ന് ഇൻടൈക് ഷൻ’ ഉണ്ാ
കുന്നു. ഇതിൽനിന്നന് ശരാഗി പൂർണമായും ശരാഗശമാെിതനാകാം. െിലശപ്പാൾ 
ഈ റ്വറസുകൾ കരളിലും രക്തത്തിലും നിലയുറപ്പിച്ചന് ‘ശ്ാണിക് ഇൻടൈ
ക് ഷൻ’ ഉണ്ാകുന്നു.
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മാകുന്ന ശരാഗങ്ളാണ്. 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ ശരാഗബാ
ധിതരിൽ രണ്ുമാസംടകാ
ണ്ന് 60 േതമാനംശപരിലും 
പരമാവധി ആറുമാസംടകാ
ണ്ന് എല്ാവരിലും ശരാഗം 
പൂർണമായും ശഭദമാകുന്നു. 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ഇ ഇൻടൈ
ക്ഷനും അതുശപാടലത്തടന്ന 
െുരുങ്ിയ കാലയളവിൽ 
ശഭദമാകുന്ന അസുഖമാണ്. 
വിശ്രമവും സാധാരണ 
രീതിയിലുള്ള ഭക്ഷണവും 
എന്നതാണ് പ്രധാനം. ഉപ്പന്, 
ശതങ്, ടെറിയ രീതിയിൽ 
എണ് തുെങ്ിയവ ഭക്ഷ
ണത്തിൽ ഉൾടപ്പെുത്തു
ന്നതുടകാണ്ന് ശരാഗാവസ്ഥ 
കൂൊറില്. ടതറ്ിദ്ാരണയു
ടെ ഭാഗമായി പലശപ്പാഴും 
ഭക്ഷണപദാർഥങ്ൾ 
ഒഴിവാകുന്നത് കാരണം 
ശരാഗികൾകന് രുെിശയാടെ 
േരിയായി കഴികാൻ സാധി
കാറില്. കരളിടന സശപ്പാർട്ന് 
ടെയ്ുന്ന മരുന്നുകൾ 

ഗുണം ടെശതേകാം. കൂൊടത 
ആവേ്മായിവന്നാൽ ടൊറി
ച്ചിൽ കുറയാനുള്ള മരുന്നുക
ളും നൽകാറുണ്ന്.

ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി, സി 
എന്നീ ഇൻടൈക്ഷനുള്ള 
ൈലപ്രദമായ െികിത്സ ടമഡി
കൽ സയൻസ് റ്കവരിച്ച 
ശനട്ങ്ളിൽ പ്രധാനമാണ്. 
ആദ്കാലങ്ളിൽ ഇഞ്ച
ക്ഷൻ രൂപത്തിലുള്ള ദീർഘകാ
ലം നീണ്ുനിൽകുന്ന െികിത്സ 
മാത്രശമ ഉണ്ായിരുന്നുള്ളൂ. 
എന്നാൽ ഇശപ്പാൾ ൈലപ്രദ
മായ ഗുളികകളാണ് പ്രധാന 
െികിത്സാമാർഗം. ടെപ്പറ്റ്
റ്ിസ് ബിയുടെ കാര്ത്തിൽ 
എല്ാവർകും െികിത്സയുടെ 
ആവേ്ം ഉണ്ാകാറില്. 
േരീരത്തിലുള്ള റ്വറസിടറെ 
ശതാത്, ലിവർ ൈങഷൻ 
ടെസ്റിൽ വ്ക്തമാകുന്ന വ്തി
യാനം, സിശറാസിസ് ശപാലുള്ള 
സങ്ീർണതകൾ എന്നിവയു
ടെടയല്ാം അെിസ്ഥാനത്തിൽ 
െിലർകന് െികിത്സ ആവേ്മാ
യിവരുന്നു. എന്നാൽ െികിത്സ 
തുെങ്ാത്തവരിൽ ഇെയ്കി
ടെയുള്ള രക്തപരിശോധന 
ആവേ്മാടണന്നും എശപ്പാടഴ
ങ്ിലും ശമൽപ്പറഞ്വയിൽ 
വ്തിയാനം കാണുകയാടണ
ങ്ിൽ െികിത്സ തുെശങ്ണ്ിവ
രുടമന്നും അറിഞ്ിരികണം.

ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി-കന്  
െികിത്സ ആരംഭിച്ചവരിൽ 
ഗുളികകൾ വർഷങ്ശളാളം 
തുെശരണ്ത് ആവേ്മാണ്. 
റ്വറസ് േരീരത്തിൽ 
നിയന്ത്രണാതീതം വർധികു
ന്നത് തെയാനും സിശറാസിസ്, 
ലിവർ കാൻസർ തുെങ്ിയ 

സങ്ീർണതകൾ കുറയ്കാനും 
െികിത്സ സൊയികുന്നു. 
നിർഭാഗ്വോൽ ശ്ാണിക് 
ഇൻടൈക്ഷൻ ബാധിച്ചവരിൽ
നിന്നന്  റ്വറസിടന പൂർ
ണമായും തുെച്ചുനീകാൻ 
സാധികില്.

ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് സി 
ഇൻടൈക്ഷൻ ഉള്ളവരിൽ 
റ്വറസിടറെ സാന്നിധ്ം ഉറപ്പു
വരുത്തിയശേഷം, മൂന്നുമു
തൽ ആറുമാസംടകാണ്ന് 
റ്വറസിടന പൂർണമായും 
ഇല്ാതാകാൻ കഴിവുള്ള 
ൈലപ്രദമായ മരുന്നുകൾ 
ഇശപ്പാൾ ലഭ്മാണ്.

പ്രതറിര�ോധമോർഗങ്ങൾ 
എഹ്ോഹക്യോണ്?

ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ, ബി 
എന്നീ റ്വറസ് ബാധ തെയു
ന്നതിന് ൈലപ്രദമായ വാക്ിൻ 
ലഭ്മാണ്. ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് 
എയ്കന് രണ്ന് ശഡാസ് വാക്ിനും 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബിയ്കന് മൂന്നന് 
ശഡാസ് വാക്ിനുമാണ് 
സാധാരണയായി ടകാെുകാ
റുള്ളത്.

നമ്ുടെ നാട്ിൽ മുതിർന്ന
വരിൽ പലരിലും ടെപ്പറ്റ്റ്ി
സ് എ ഇൻടൈക്ഷൻ ടെറുപ്പ
ത്തിൽ അറിശഞ്ാ അറിയാ
ടതശയാ വന്നുശപായതിനാൽ 
ഈ വാക്ിടറെ ആവേ്കത 
കുറവാണ്. എന്നാൽ കുട്ിക
ളിലും ശരാഗപ്രതിശരാധശേഷി 
കുറഞ്വരിലും ഇത് ഉപകാ
രപ്രദമാണ്.

ű   ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി 
വാക്ിൻ 2007-2008 
മുതൽ നമ്ുടെ ഇമ്്ു
റ്ണശസഷൻ ശപ്രാഗ്ാ
മിൽ ഉൾടപ്പെുത്തിയിട്ു
ള്ള പ്രധാന വാക്ിനാണ്. 
എന്നാൽ ഈ കാലയളവി
നുമുൻശപ ജനിച്ചവരിൽ 
ഭൂരിഭാഗവും ടെപ്പ
റ്റ്റ്ിസ് ബി വാക്ിൻ 
എെുകാത്തവരാണ്. 
ടെലവുകുറഞ് ഈ 
മൂന്നന് ശഡാസ് വാക്ിൻ 

എെുകുന്നതുവഴി 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി എന്ന 
ശരാഗടത്ത ൈലപ്രദമായി 
പ്രതിശരാധികാം.

ű നന്നായി തിളപ്പിച്ചശേഷ
മുള്ള ടവള്ളം കുെികുക. 
പഴങ്ളും പച്ചകറികളും 
നന്നായി കഴുകിയശേ
ഷം ഉപശയാഗികുക. 
ഭക്ഷണപദാർഥങ്ൾ 
നന്നായി ശവവിച്ചശേഷം 
കഴികുക.

ű വീട്ിശലാ പരിസരശത്താ 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് എ 
അണുബാധ ഉടണ്ങ്ിൽ 
വ്ക്തിേുെിത്വത്തിൽ 
പ്രശത്കം ശ്രദ്ികണം. 
ശൊയ് ലറ്ിൽ ശപായതി
നുശേഷവും ശരാഗികൾ 
ഉപശയാഗിച്ച വസ്സ്ങ്ൾ 
സ്പർേിച്ചശേഷവും 

ഭക്ഷണപദാർഥങ്ൾ 
സ്പർേികുന്നതിനുമുൻ
പും റ്കകൾ വൃത്തിയാ
യി ശസാപ്പന് ഉപശയാഗിച്ചന് 
കഴുകണം.

ű   ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി അടല്
ങ്ിൽ സി ശരാഗബാധിത
രുടെ പങ്ാളികളിശലകന് 
റ്ലംഗിക ബന്ധത്തിലൂ
ടെ ശരാഗബാധ വരുന്നത് 
തെയുന്നതിന് ശകാണ്ം 
ഉപശയാഗിശകണ്താണ്. 
െൂത്തന് ബ്രഷ്, ശറസർ, 
ഇഞ്ചക്ഷൻ നീഡിൽ തുെ
ങ്ിയവ മറ്ുള്ളവരുമായി 
പങ്ിെരുത്.

എഹ്ോഹക്യോണ് 
ര്ോണറിക് ഇൻഹേക്ഷഹറെ 
സങ്കീർണതകൾ? 

ശവണ്രീതിയിൽ െികിത്സ

ടയെുകാത്ത ശ്ാണിക് 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി ശരാഗിക
ളിൽ 20 േതമാനം വടര ആളു
കളിൽ സിശറാസിസ് ശപാലുള്ള 
സങ്ീർണതകൾ ഉണ്ാവാം. 
അതുശപാടല, മറ്ുള്ളവടര 
അശപക്ഷിച്ചന് ശ്ാണിക് 
ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് ബി ശരാഗിക
ളിൽ ലിവർ കാൻസറിനുള്ള 
സാധ്തയും കൂെുതലാണ്. 

ടെപ്പറ്റ്റ്ിസ് സി 
ശ്ാണിക് ഇൻടൈക്ഷൻ 
ഉള്ളവർ ശവണ്രീതിയിൽ 
െികിത്സ എെുകാതിരുന്നാൽ 
20 വർഷം കഴിയുശമ്പാൾ 
ഏകശദേം 24 േതമാനം 
ആളുകളിൽ സിശറാസിസ് 
രൂപടപ്പൊം. ഒരു വർഷത്തിൽ 
നാലുേതമാനംവടര എന്ന 
കണകിൽ ലിവർ കാൻസറും 
ഉണ്ാകാൻ സാധ്തയുണ്ന്.

ഹെപ്പറ്റൈറൈറിസ ്എ, ബറി എന്ീ റ്ൈറസ ്ബാധ 
തടയുന്തറിന ്ഫേപ്രദമായ ൈാകസ്റിൻ േഭ്യമാണ.് 
ഹെപ്പറ്റൈറൈറിസ ്എയക്് ്രണ് ്ല�ാസ ്ൈാകസ്റിനും 
ഹെപ്പറ്റൈറൈറിസ ്ബറിയക്് ്മൂന് ്ല�ാസ ്ൈാകസ്റി 
നുമാണ ്സാധാരണയായറി നൽകാറുള്ളത്

ൈീട്ടിലലകാ പരടിസരല്കാ ചെപ്പറ്റൈറൈടിസ് എ അണുബകാധ  
ഉചടെങ്ടിൽ ൈ്യക്ടിശുെടിത്വ്ടിൽ പ്രലത്യകം ശ്രദ്ടിക്ണം
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